NAVOD NA POUZIiVANIE

Balancna podlozka PROFI SM systém - Original od
MUDr. Smiska

N&zov vyrobku: Balanc¢nda podlozka PROFI SM systém
Typ: Balancnd cvicebna pomdocka

EAN: 8594180681354

Rozmery: 48 x 48 x 6 cm

Krajina vyroby: Cina

1. Urcenie vyrobku

Balancna podlozka PROFI je urc¢end na cvi¢enie metédou SM systém (SPS), najma pri vybranych cvikoch
v stoji a v kl'aku. Jej mierne nestabilny povrch zvysuje naroky na udrzanie rovnovahy a kontrolu pohybu.
Pri cvi¢eni v klaku poskytuje makku oporu pre kolena.

Podlozku moZno pouzivat samostatne alebo pri vhodnych cvikoch v kombinacii s elastickym lanom SM
systém. Nie je uréend na skakanie, akrobatické cvi¢enia ani ako hracka.

2. Umiestnenie a priprava na cvicenie

 Polozte podlozku na rovny, pevny, suchy a neSmyklavy povrch.

 Skontrolujte, ¢i podlozka nie je natrhnutd, vyrazne zdeformovand, mokra alebo znecistena.

» Overte, Ze sa podlozka pri zatazeni nadmerne neposuUva; ponechajte okolo nej volny priestor.

* Ak s balan¢nym cvi¢enim zaclinate, pripravte si blizko pevnu oporu, ktorej sa mézete zachytit.

3. Pokyny na spravne pouzivanie

* Na podlozku nastupujte a zostupujte pomaly, bez prudkych pohybov.

e Pri cviceni v stoji udrziavajte rovnovahu a kontrolovanud polohu tela; zac¢inajte jednoduchymi cvikmi.

e Pri cviceni v klaku umiestnite obe kolena bezpecne na podlozku a pred pohybom si overte stabilitu.

* Narocnost zvysujte postupne. Ak este neovladate zdkladné cviky, najskor ich nacvic¢te na pevnej podlahe.

* Ak kombinujete podlozku s lanom, pouzivajte iba bezpecne upevnené lano a dodrzujte jeho samostatny
navod.

4. Bezpecnostné upozornenia

UPOZORNENIE: Nespravne pouzivanie alebo poskodenie podlozky méze sposobit stratu
rovnovahy, pad alebo poranenie.

* Poskodenu, mokru, kizkd alebo nestabilne polozenu podlozku nepouzivajte.
» Deti m6zu podlozku pouzivat iba pod dohladom dospelej osoby.
* Pri bolesti, zadvrate, nevolnosti alebo inych nezvycajnych tazkostiach cvi¢enie preruste.

e Pri vyraznych problémoch s rovnovahou alebo zdravotnych obmedzeniach vhodnost cvi¢enia konzultujte s
odbornikom.
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5. Kontrola opotrebovania a zivotnost

Pred kazdym pouzitim skontrolujte povrch a tvar podlozky. Pri natrhnuti, trvalej deformécii, poskodeni
povrchu alebo strate stability podlozku prestante pouzivat. Zivotnost zavisi od spésobu a intenzity
pouzivania.

6. Cistenie a udrzba
» Cistite makkou, mierne navlhéenou handri¢kou a nechajte volne vyschnut.
* Nepouzivajte agresivne Cistiace pripravky, rozpustadla ani bielidla.

¢ Pred dalSim cvi¢cenim musi byt podlozka suché a cista.

7. Skladovanie
 Skladujte na suchom a ¢istom mieste, mimo priameho slnec¢ného Ziarenia a zdrojov tepla.

e Chrante pred ostrymi predmetmi a hranami. Dlhodobo na fu neukladajte tazké predmety, ktoré by ju mohli
zdeformovat.

8. Postup pri poskodeni a likvidacia

Ak zistite poskodenie alebo mate podozrenie na bezpecnostny problém, podlozku prestante pouzivat a
kontaktujte vyrobcu alebo predajcu. Po skonleni Zivotnosti ju odovzdajte do prislusSného systému
nakladania s odpadom podla miestnych pravidiel.

9. Vyrobca

Smisek Richard SPS-EU s.r.o.

Na Ubo¢i 2250/10, 182 00 Praha 8, Ceska republika
IC: 06478026 | DIC: CZ06478026

E-mail: spirstab@spirstab.com

Web: www.spiralstabilization.com

10. Predajca

Vital trade s.r.o.

Nélepkova 30, 921 01 Piestany, Slovenska republika

ICO: 46167790 | DIC: 2023269699 | IC DPH: SK2023269699
E-mail: info@vitaltrade.sk

Web: www.smsystem.sk

Navod si uschovajte na dalSie pouzitie.

SM systém | Navod na pouzivanie | Podlozka PROFI




